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deja pe lumea cealalti - Cascade Anderson Geller,Jesse Longacre,

Selena Heron, Jeannine Parvati Baker, Gail Ulrich gi Michael

Moore.
Fie ca acest cerc si se lirgeasci mereu gi si avem ierburi de leac

din be\ug.

CnproLUL 1

S[ ingelegem plantele
medicinale

Acum cAgiva ani, la o importanti conferingi, am ficut parte

dintr-o comisie de ,,speciali;ti" in fitoterapie. Fiecare membru

al comisiei studia acest domeniu de peste doui decenii gi cunog-

tea foarte bine subiectul. Seminarul a fost unul de durati gi a

implicat discuEii despre diferite aspecte ale fitoterapiei. Ne-am

simtit foarte bine, impirtigindu-ne PersPectivele gi opiniile,
iar in cadrul sesiunii de dialoguri cu publicul, prima care a luat

cuvAntul a fost o doamni din rindul intii al silii. Aceasta ne-a

spus, cu toati sinceritatea: ,,Am venit aici sperind si mi limuresc

in privinga folosirii plantelor medicinale Pentru mine gi familia

mea, dar acum sunt mai nedumeriti ca niciodati". Aceasti carte

ii este dedicati dumneaei.

Alegerea plantelor medicinale
Cu toate variantele oferite de serviciile medicale din zilele noastre,

o alegere ingeleapti poate rePrezenta o ProYocare. Care e cel mai

de incredere lucru pe care-l putem face ? Fiecare situaqie e diferiti gi

necesitl o abordare diferiti. in unele cazuri,antibioticele;i o vizird'

la spital pot constitui alegerea ideali; in altele, insi, remediile din

plante si tratamentul la domiciliu ar Putea fi cea mai potriviti
solutie. Agadar, cum si luim o hotirire ? 
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La drept vorbind, daci bunica noasrri a tratat problema de

sinitate respectivi acasi, purem si noi proceda la fel. $tiu ci gene-

ralizez, si existi numeroase excepfli de la aceasti reguli. Desi
plantele medicinale por fi, si chiar sunt, folosire cu eficacitate in
cazul unor afecgiuni complicate, care pot ameninta uneori chiar
viata, ele rimAn, in cel mai buncaz, remedii de casi.

in cazul celor mai multe boli gi dezechilibre au efecte hrana,
odihna si tratamentele naturiste blinde. Daci organismul nu di
semne ci s-ar insiniro;i suficient de rapid, arunci luagi in consi-
derare o consultagie la medic, de preferat unul care e interesat de

tratamentele holistice ;i chiar le cunoagte. Nu uitati cI, daci me-
dicii nu sunt insrruigi in domeniul fitoterapiei, nu vi vor putea da
sfaturi utile privind folosirea plantelor medicinale, iar majoritatea
medicilor chiar vi vor indica si nu le folosiEi, din simplul motiv
ci. nu sunt familiarizagi cu efectele celor mai multe plante de leac.

Cind se folosesc plante medicinale

Fiecare situagie care necesiti ingrijire medicali e diferiti, si fiecare
individ rispunde diferit la ffarament. Dar existi cAreva indicii
pentru a recunoaste cAnd remediile fitoterapeutice pot constitui
alegeri mai bune decAt cele alopate :

Ca medicini preventivi. Plantele sunt inegalabile in forma-
rea si inti.rirea sistemului imunitar natural si ale mecanismelor
de api.rare ale corpului uman. Ele stimuleazl ,,ecologia" inrerni
profundl a sistemelor organismului pAni la nivel celular. De ase-

menea, plantele sunt adaptogeni puternici, care cresc capacitatea
corpului de a se adapta la un mediu in permanenti schimbare si
la factorii de stres.. Obignuire cu plantele de leac de mii de ani,
organismele noastre au o legituri inniscuti cu ele, le recunosc la
cel mai profund nivel 9i le utilizeazi eficient.
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Pentru majoritatea situaEiilor medicale care nu constituie
cazuri de urgengi. Problemele de zi ca zi, precum contuzii,
cntorse, infamaEii, taieturi, rini, riceli, stiri febrile sau arsuri

minore (de gradul intAi) rispund bine la remedii fitoterapeutice.

Plantele pot fi eficiente si ca soluEii prompte de prim-ajutor ln
situagii de urgenEi in care nu dispunem de asistenEi medicali sau

in care aceasta urmeazl si ne fie acordati.
Ca agengi terapeutici. Daci alegegi si urmagi forme de trata-

ment mai radicale pentru afecgiuni grave, ca SIDA, cancer, sclerozi

multipli gi alte boli autoimune, plantele medicinale servesc ca

cxcelengi agenli terapeutici secundari, ajutAnd si reimprospitAnd
energia vitah a corpului. Fitoterapia ;i medicina alopatL sunt

compatibile in asemenea situagii critice ;i pot fi folosite spre a-gi

completa gi accentua reciproc efectele.

Completarea tratamentului alopat

Adesea, fitoterapia gi medicina alopati par a nu fi compatibile.

Dar, de fapt, ele sunt complementare gi colaboreazi foarte bine.

[n ure-e ce medicamentele alopate ucid bacteriile ;i virusurile,

leacurile din plante consolideazi sau refac organismul. in general,

medicagia alopati are o acEiune specifici; plantele, printr-un com-

plex proces biochimic, iau in considerare persoana in intregime

gi reimprospiteazd.corpul la nivel celular. CAnd sunt administrate

corect, plantele nu afecteazd" senztgia inniscuti de armonie a

corpului, aga incAt efectele secundare lipsesc cu desivArgire sau sunt

foarte reduse. Folosirea fitoterapiei pentru a completa tratamen-

tul alopat ajuti adesea la eliminarea sau la diminuarea efectelor

adverse ale medicamentelor.

Dqi unele dintre cele mai puternice plante nu trebuie si fie
fblosite in combinagie cu medicamente alopate, majoritatea
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plantelor nu interfereazL ca acgiunea produselor farmaceudce ;i
pot fi folosite in sigurangi pentru a spori efectul tratamentelor

alopate. (Nici una dintre acesre plante ,puternice" nu e inclusl in

cartea de faEi.) Exlsti tot mai multe informaEii despre interacliunea

dintre medicamente .gi plante, dar e important de reginut ci
majoritatea acesror cercetiri sunt incl intr-un stadiu preliminar.

Oamenii reacgioneazi diferit 9i la remediilor alopate, ;i la cele

fitoterapeutice. De aceea, oricind vi gAndigi si luagi medicamente

pebazd.de plante, dar luagi, simultan, 9i produse farmaceutice, ar

rrebui s[ consultaEi un specialist in medicini holistici, o persoani

care srie ;i ingelege fitorerapia, penrru a stabili daci plantele sunt

sau nu recomandate in cazul dumneavoastri.

Oblinerea unei PersPective
privind siguranla fitoterapiei

Plantele medicinale se numiri printre cele mai sigure leacuri de

pe pimint. Asta nu inseamni, desigur, ci nu existi plante toxice

sau remedii din plante ce pot provoca efecte secundare sau reacgii

adverse in organism. Dar fitoterapia, ca sistem de vindecare, e

pracdcati de citeva mii de ani. Plantele pe care le folosim in

pr"r.rr, au fost utilizate secole intregi de oameni de pe tot globul'

Plantele cu efecte secundare roxice au fost inregistrate gi cer-

cetate remeinic; din fericire, majoritatea acestor plante nu sunt

disponibile in comerg. Ocazional, o planri va stimula o reacgie

idiosincrazici in cazul unui individ. Asta nu inseamnl, insi, ci
planta respectivl e roxici., ci doar ci respectivul individ nu a fbcut o

alegere buni. cip;unele, nigte frucre absolut delicioase, reprezintl

un verirabil nectar pentru unii, dar o substangi otrivitoare Pentru
alEii. Fiina din grAu, un alt aliment perfect inofensiv, e un alergen

penrru mulgi oameni ;i poate provoca reacEii grave in cazul unora.
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S iguran la p lante lo r rn e di c ina le

in fiecare an, circa 100 000 de oameni din SUA mor in urma

reacfiilor adverse la medicamente alopate prescrisein mod legal,

acestea constituind, astfel, a patra cauzd de mortalitate in rAndul

americanilor. in plus, peste doud milioane de probleme grave,

dar neletale, sunt provocate anual de produsele farmaceutice.
Nu s-au raportat insd eventuale decese cauzate de folosirea
remediilor fitoterapeutice. American Association of Poisson

Control Centers (AAPCC) primegte atdt de puline rapoarte
privind efectele toxice ale utilizdrii plantelor medicinale, incAt nu

le-a alocat acestora o categorie specialS. AAPCC raporleazd
cd plantele nu constituie un risc major pentru sdndtatea publicd,

in vreme ce plantele de apartament gi ciupercile constituie
cauzele unui mare numdr de otrdviriin fiecare an, ca gi produsele

farmaceutice cumpdrate cu sau fdrd prescriplie medicald.

Existl multe rapoarte in prezent despre toxicitatea plantelor.

Chiar 9i plante absolut inofensive, precum mugegelul ;i menta, se

regisesc pe aceasti ,,listi neagri". Cred ci motivul pentru aceasta

nu este ci mai mulgi oameni folosesc plante, ata cum se sugereazl

adesea, ci acela ci oamenii folosesc plantele in moduri care permit
dozaje mai mari gi mai concentrate.

in tr".ot, plantele erau administrate cel mai adesea sub forml
de ceaiuri;i de siropuri, de tincturi, ali6i si extracte sau sub forml
de bni. Dar capsulele din plante, care le permit oamenilor si asimi-

lcze cantltigi mai mari de substangi activi, ;i preparatele standar-

dizate, ce congin o concentragie mult mai mare decit cea gisiti in
naruri, nu au fost disponibile pini recent.

Orice planti., chiar 9i cele mai sigure si mai bine studiate, poate

rvea efecte diferite in cazul diferigilor indivizi. Degi se intimph
ror, reac[ia negativi la plantele medicinale e deseori raportatl la
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